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                                  RED FOX ADVENTURE HOLIDAYS HB 

                                                 LAPPONIA SVEDESE                

 

 TIPOLOGIA DEL VIAGGIO 

i troviamo nella regione dell‟ Harjedalen, al 62 parallelo, sotto il circolo polare artico; un‟ 

area incontaminata e abitata prevalentemente da pastori sami.  . Un emozionante 

avventura nella lapponia svedese  a contatto con la natura artica attraverso  foreste di 

betulle e laghi ghiacciati. Un programma per coloro che amano le attività outdoor come lo sci di 

fondo, i cani da slitta, pesca sul lago ghiacciato, escursioni in notturna inseguendo l‟ aurora boreale   

ma  che allo stesso tempo non vogliono rinunciare ai comfort.  Assistenza con guida italiana per 

tutto il periodo. 

                                                                                                 NOTE 

PARTENZE : Da dicembre a marzo – 

preferibilmente da domenica a domenica 

compatibilmente con l‟ orario dei voli. 

PARTECIPANTI : MIN 2 MAX4.  

DURATA : 8 giorni/ 7 notti 

ACCOMODATION :  Hotel Resort  5 stelle con 

centro benessere in pensione completa.  ( pranzo al 

sacco nelle escursioni) 

                                                              

                                                             PROGRAMMA 

 

 Il richiamo della foresta è molto forte da queste parti.  Un atmosfera magica e quasi irreale che ci 

porterà indietro nel tempo. Paesaggi come disegnati a carboncino , dove le foreste di betulla si 

dispongono come dentro una tela di un pittore con le loro cortecce argentee offerte alla luce del 

sole. Tutte le attività della settimana saranno prevalentemente outdoor e dedicate allo sci di fondo, 

soprattutto per principianti che potranno cimentarsi in uno sport bellissimo che regalerà forti 

emozioni. Tempo permettendo scieremo in notturna sotto la luna piena ,una notte raggiungeremo un 

cottage immerso nella tundra artica con l‟ ausilio dei cani da slitta e ceneremo a lume di candela 

pernottando subito dopo. Le altre giornate saranno dedicate alla pesca sul ghiaccio e finalmente a 

rilassanti saune del nostro  centro benessere. Un bellissimo solarium vista lago  e con piscina 

naturale di  acqua calda all‟ aperto per godere della bellezza della natura artica. Durante le  

escursioni, prevalentemente in territorio sami ripercorrendo gli antichi sentieri  dove sarà  possibile 

incontrare pernici bianche, lepri artiche,volpi  e renne. 

 C 
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1° giorno  

Con il volo interno atterrerete nella pista ghiacciata dell‟aeroporto/ stazione  di Roros in Norvegia.  Trasfert 

in Hotel - 50 min. Incontro con l „ assistente italiana e  briefing introduttivo. Cena e pernottamento.  

2° giorno 

Questa giornata sarà dedicata all‟ approccio con gli sci, 

a prove su percorsi ad anello per verificare il vostro 

grado di preparazione. Niente paura, i principianti 

avranno tutto il tempo di prendere confidenza con gli sci 

e di imparare le prime nozioni fondamentali.  Per gli 

esperti, oltre a settimane speciali a loro dedicate, 

innumerevoli percorsi da fare.Il nostro punto di partenza 

sarà il Nordik Ski Center, da dove inizieremo il nostro 

percorso. Oggi impareremo a muoversi agilmente sui 

binari già tracciati,come affrontare le salite e le discese 

e come rialzarsi.  Scieremo prevalentemente in pianura, costeggiando un piccolo fiume, in un 

paesaggio puntellato di casette e tratti alberati.  Sosteremo in un coffee bar dove potrete assaggiare 

il famoso pancake al cioccolato, oppure assaporare una buonissima zuppa di alce con panna. Dopo 

un meritato riposo riprenderemo il nostro percorso per il rientro. 

 Rientro nel pomeriggio. Cena  e pernottamento 

3° giorno 

Prima colazione. L‟ itinerario di oggi è  facile. Ci porterà con gli sci  sulle tracce dei pastori Sami. Parte di 

quest‟area è il territorio delle renne. Durante l‟ inverno, dopo aver radunato e catalogato i vari capi, gli 

animali vengono lasciati liberi. Nella zona ci sono circa 1500 renne che vengono monitorate con l ausilio di 

motoslitte ed elicotteri. Con gli s ci avventureremo sulle tracce delle renne per scoprire il loro habitat e per 

immergerci nella natura artica .  Rientro nel pomeriggio. Sauna, cena e pernottamento. 

4° giorno 

Sleddog tour nella natura artica 

Prima colazione.  

La nostra base di partenza sarà il nostro hotel. a ridosso del lago ghiacciato . Qui incontreremo il 

nostro musher che ci introdurrà nel mondo dello sleddog, alle tecniche di base per la guida, all‟ 

incontro con i nostri amici animali. L‟ affiatamento con i cani è essenziale, per loro trainare una 

slitta è un evento di gioia che vivono con grande intensità e per noi un evento senz‟altro da 

ricordare. Guidare una propria slitta richiede energia, spirito di adattamento e cooperazione con gli 

animali, per questo ci eserciteremo sul lago ghiacciato. La vista sui plateau innevati è splendida, 

come un “battesimo della solitudine” , una specie di deserto di ghiaccio che si perde all‟ infinito. 

Quassù, un piccolo cottage ci aspetta. Sarà allestita una cena, magari un drink con champagne per 

brindare all‟ aurora boreale e vi lasceremo in questa magia artica per venirvi a prendere il giorno 

seguente con le slitte. Verrano usati sacchi a pelo. 
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5° giorno 

Dopo colazione ci dedicheremo alla pesca sul ghiaccio , i seguito in mattinata rientreremo alla basse 

con i cani da slitta. Giornata relax dedicata al centro benessere magari davanti ad un buon libro. 

Cena e pernottamento. 

6 giorno 

Tour in motoslitta Dopo aver appreso i primi rudimenti per la conduzione della motoslitta , 

partiremo per questo tour tra laghi ghiacciati e foreste. Ci fermeremo nei posto più belli per fare 

fotografie e pescare Rientro nel pomeriggio. Sauna,cena e pernottamento 

7° giorno 

Dopo colazione , inizieremo la nostra escursione attraversando il lago ghiacciato per poi inoltrarci 

nella foresta di betulla .  Tempo permettendo raggiungeremo il confine Norvegese seguendo i 

percorsi delle renne. Rientro nel primo pomeriggio. Sauna, cena e pernottamento 

8 giorno  

 Dopo colazione.Trasferimento per l‟ aeroporto o stazione 

                                                  La quota comprende  

La magia dell’ artico  aspettando l’ aurora boreale 

 

 Pernottamento in Hotel 5 stelle in pensione completa per 7 notti  

 Trasferimenti da/per l‟aeroporto 

 Trasferimenti da/per raggiungere luoghi escursioni dove necessario 

  noleggio sci da fondo più scioline all‟ occorrenza per tutto il periodo del soggiorno 

 Racchette da neve a disposizione per tutto il periodo 

 Lezioni di fondo per principianti 

 Assistenza in italiano e guida  per tutto il periodo del soggiorno 

 1 tour slitta con cani e  pernottamento in cottage nella tundra artica, servizio navetta con 

cani da slitta, cena e pernottamento in cottage. 

 1 tour di una giornata con la motoslitta e servizio guida. 

 Noleggio attrezzatura per pesca sul ghiaccio 

 Accesso centro benessere: sauna, solarium. Piscina all‟ aperto 

Il nostro pacchetto viaggio NON include : 

 Voli  

  Eventuali attività extra in loco non compresi nel programma. 

  Supplemento Rorosmartnan norvegia 2011 se si arriva nella settimana dal 15 al 19 febbraio 

 Tutto ciò che non è incluso alla voce “comprende 
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                               COME RAGGIUNGERCI 

AEREO 

Partenze da tutta italia per Oslo Gardermoen ( Norvegia) – in alternativa per Oslo 

Sandersfjord  con voli Raynair. 

Partenze consigliate - da Roma fiumicino con Norwegian Airline – SAS 

                       da Bergamo ( Orio al Serio) con Raynair 

        PUNTO DI RITROVO :   ROROS IN NORVEGIA 

  

  TRENO : Dalla stazione di Oslo Gardermoen per  Roros in Norvegia con treno ( 4 .30 tra i fiordi). 

prenotazioni al sito : www.nsb.no . Pick up service  per l‟ Hotel ( 50 min) 

In alternativa volo interno 

VOLO INTERNO : OSLO GARDERMOEN – ROROS 

Sito di riferimento www.wideroe.no 

                                          SPECIALE FEBBRAIO 

 

DAL  15 AL 19 FEBBRAIO ROROS MARTNAN UN EVENTO SPETTACOLARE : LA FIERA 

LAPPONE CON 250 ESPOSITORI DI ARTIGIANATO LOCALE. FESTE NELLE STRADE E 

CAROVANE CON I CAVALLI PER RICORDARE LE ANTICHE TRADIZIONI.   

Questa straordinaria città costruita interamente in legno è una tra le più vecchie d’Europa.Nel 1998 è stata 

votata la città più affascinante di tutta la Norvegia  e nel 1980 la cittadina è stata dichiarata atrimonio dell 

‘Unesco. Fin dal 1854, la città mineraria di Roros ospita un evento di grande portata che richiama molti 

turisti ogni anno. La tradizionale fiera a cui partecipano più di 250 espositori è una tradizione che si 

perpetua da ben 155 anni. )   

http://www.nsb.no/
http://www.wideroe.no/

