
                            RED FOX ADVENTURE HOLIDAYS HB 

                                             LAPPONIA SVEDESE    

                                                                            

 

 TIPOLOGIA DEL VIAGGIO 

i troviamo nella regione dell’ Harjedalen, al 62 parallelo, sotto il circolo polare artico; un’ area 
incontaminata e abitata prevalentemente da pastori sami.  . Un emozionante avventura nella 
lapponia svedese  a contatto con la natura artica attraverso  foreste di betulle e laghi ghiacciati. 

Un programma per coloro che amano le attività outdoor come lo sci di fondo, i cani da slitta, pesca sul lago 
ghiacciato… 

                                                                     DOCUMENTI NECESSARI: 

Carta di identità valida per l’ espatrio 

Tessera sanitaria 

Patente  

Stipula di una polizza assicurativa che comprenda il rientro in patria in  caso di incidente. 

Si può richiedere a www.prontopolizza.it - www.mondial-assistance-italia.it – www.elvia.it 

 

 

                                                                                                 NOTE 

PARTENZE : Da dicembre a marzo – 
preferibilmente da domenica a domenica 
compatibilmente con l’ orario dei voli. 

PARTECIPANTI : MIN 2 MAX8  

DURATA : 8 giorni/ 7 notti 

ACCOMODATION :  Cottage 

                                                              

                                                             PROGRAMMA 

 

 Il richiamo della foresta è molto forte da queste parti.  Un atmosfera magica e quasi irreale che ci 
porterà indietro nel tempo. Paesaggi come disegnati a carboncino , dove le foreste di betulla si 

 C 



dispongono come dentro una tela di un pittore con le loro cortecce argentee offerte alla luce del 
sole. Tutte le attività della settimana saranno prevalentemente outdoor e dedicate allo sci di fondo, 
soprattutto per principianti che potranno cimentarsi in uno sport bellissimo che regalerà forti 
emozioni.  Le altre giornate saranno dedicate alla pesca sul ghiaccio. Durante le  escursioni, 
prevalentemente in territorio sami ripercorrendo gli antichi sentieri  dove sarà  possibile incontrare 
pernici bianche, lepri artiche,volpi  e renne. 

1° giorno  

Il nostro incontro è dell’aeroporto/ stazione  di Roros in Norvegia.  Trasfert nel cottage - 50 min. Incontro 
con l ‘ assistente italiana e  briefing introduttivo. Cena e 
pernottamento.  

 

2° giorno 

Questa giornata sarà dedicata all’ approccio con gli sci, a 
prove su percorsi ad anello per verificare il vostro grado di 
preparazione. Niente paura, i principianti avranno tutto il 
tempo di prendere confidenza con gli sci e di imparare le 
prime nozioni fondamentali.  Per gli esperti, oltre a settimane speciali a loro dedicate, innumerevoli 
percorsi da fare.Il nostro punto di partenza sarà il Nordik Ski Center, da dove inizieremo il nostro 
percorso. Oggi impareremo a muoversi agilmente sui binari già tracciati,come affrontare le salite e 
le discese e come rialzarsi.  Scieremo prevalentemente in pianura, costeggiando un piccolo fiume, 
in un paesaggio puntellato di casette e tratti alberati.  Sosteremo in un coffee bar dove potrete 
assaggiare il famoso pancake al cioccolato, oppure assaporare una buonissima zuppa di alce con 
panna. Dopo un meritato riposo riprenderemo il nostro percorso per il rientro. 

 Rientro nel pomeriggio.  

3° giorno 

Prima colazione. L’ itinerario di oggi è  facile. Ci porterà con 
gli sci  sulle tracce dei pastori Sami. Parte di quest’area è il 
territorio delle renne. Durante l’ inverno, dopo aver radunato e 
catalogato i vari capi, gli animali vengono lasciati liberi. Nella 
zona ci sono circa 1500 renne che vengono monitorate con l 
ausilio di motoslitte ed elicotteri. Con gli s ci avventureremo 
sulle tracce delle renne per scoprire il loro habitat e per 
immergerci nella natura artica .  Rientro nel pomeriggio.  

 

 

 

 



4° giorno 

MALBACKSTUGAN  

Questa è un a delle più belle escursioni della settimana.  

Dopo colazione, preparemo il nostro pranzo 
al sacco e seguiremo il tracciato che ci 
portera alla vetta.La pista che seguiremo si 
snoda attraverso foreste di betulla E un 
paesaggio diverso da tutti gli altri che non 
manca mai di affascinare e di lasciare a bocca 
aperta .  

Malmbäckstugan, questo è il nome del 
plateau vi accoglierà nella suo paesaggio 
mozzafiato. Un deserto di neve e ghiaccio 
immenso e senza fine. Chissà che non 
riusciamo a vedere qualche bue muschiato, l’ 
ultimo animale dell’ era glaciale !!  

Sulla cima lasciaremo i binari tracciati per il 
fuoripista.Ci fermeremo per il nostro picnic in una baita. Tutta la giornata sara dedicata alla scoperta di 
questo meraviglioso territorio da dove godremo un meraviglioso paesaggio.  

 

5° giorno 

Dopo colazione ci dedicheremo alla pesca sul ghiaccio , Giornata relax. Cena e pernottamento. 

6 giorno 

 Dopo colazione  incontreremo Peer e Ann e i loro 
bellissimi husky. Provvederemo a rifornirvi di 
equipaggiamento supplementare, istruzioni di guida, 
come prendersi cura degli animali, e poi via verso un ‘ 
esperienza unica e indimenticabile. Il tour sarà effettuato 
in due turni. 

 

 

7° giorno 

Dopo colazione ,  riprenderemo i nostri sci e inizieremo  la nostra escursione attraversando il lago 
ghiacciato per poi inoltrarci nella foresta di betulla .  Tempo permettendo raggiungeremo il confine 
Norvegese seguendo i percorsi delle renne. Rientro nel primo pomeriggio.  



8 giorno  

 Dopo colazione.Trasferimento per l’ aeroporto o stazione 

                                                 

Nella terra dei Sami e delle renne. 

La quota comprende : 

ü Trasferimenti da/per aeroporto o stazione 
ü trasferimenti per le escursioni se necessitano. 
ü assistenza per tutto il periodo del soggiorno 
ü guida nelle escursioni 
ü noleggio sci di fondo per tutta la durata del soggiorno. 
ü sistemazione in cottage per 2 persone per 7 notti 
ü trasferimento per le provviste della settimana 
 
ü 1 tour slitta con i cani. 

 

 

Il nostro pacchetto viaggio NON include : 

ü Voli  
ü  Eventuali attività extra in loco non compresi nel programma. 
ü Tutto ciò che non è incluso alla voce “comprende 

 

                               COME RAGGIUNGERCI 

AEREO 

Partenze da tutta italia per Oslo Gardermoen ( Norvegia) – in alternativa per Oslo 
Sandersfjord  con voli Raynair. 

Partenze consigliate - da Roma fiumicino con Norwegian Airline – SAS 

                       da Bergamo ( Orio al Serio) con Raynair 

                                              PUNTO DI RITROVO :   ROROS IN NORVEGIA 

  

  TRENO : Dalla stazione di Oslo Gardermoen per  Roros in Norvegia con treno ( 4 .30 tra i fiordi). 
Pick up service  per l’ Hotel ( 50 min). prenotazioni al sito : www.nsb.no  

 

VOLO INTERNO : OSLO GARDERMOEN – ROROS 

http://www.nsb.no/


Sito di riferimento www.wideroe.no 

http://www.wideroe.no/

